Ubersicht iiber die Ganztagsangebote im Schuljahr 2026-2027

/Angebot 1: Mathematische Grundlagen|

Klassenstufe 10 bei Frau Meier (dienstags 7. Stunde), K16, ab Januar 2026 oder
Herrn Meier (montags 7. Stunde), K27, ab Januar 2027

Inhalt:

Dieses GTA wiederholt die mathematischen Grundlagen, die fur den Einstieg in Klasse 11
der Fachoberschule beherrscht werden mussen. Es ist fur die Schiler/innen vorgesehen,
die sich auf die Prifung Klasse 10 vorbereiten und ihren Bildungsweg auf der
Fachoberschule fortsetzen méochten.

Bruchrechnung
Termumformungen

Loésen linearer Gleichungen
Lineare Funktionen

Quadratische Funktionen
Binomische Formeln

Lésen quadratischer Gleichungen
Grundlagen der Stochastik

IAngebot 2: Textilarbeiten|

Klassenstufen 5 bis 10 / bei Frau Seidel (mittwochs 7./8. Stunde, B-Woche), R 23

Inhalt:

e Gestalten eigener Textilien von der Idee bis zur Herstellung

e Kennenlernen und Erproben verschiedener Handarbeitstechniken, wie Stricken,
Hakeln, Weben oder Sticken, je nach Interesse

e Nahen mit der Nahmaschine unter individueller Anleitung und Hilfestellung

e Spal beim spielerischen Kennenlernen der verschiedenen Arbeitsschritte bis zum
fertigen Produkt

e Es sind keine Grundkenntnisse erforderlich!

/Angebot 3: Modellbaul

Klassenstufen 5 bis 10 / bei Herrn Klotzer (mittwochs 7./8. Stunde, A-Woche),
HC

Inhalt:

e -Bau von Flugzeug/Auto/Schiffsmodellen

e -Bau von Dioramen (Einpassung in Landschaft/Stadt/Umwelt/ggf. historischen
Gegebenheiten)
e -teilweise Funktionsmodelle und Erprobung




IAngebot 4: Schulsanititsdienst

Klassenstufen 5 bis 10 / bei Frau Kocourek vom DRK Freital, (dienstags, 8. Stunde,
A-Woche), R15

Inhalt:

e altersgemales Erlernen von grundlegenden Erste Hilfe MaRnahmen

e Forderung der sozialen Kompetenz

e Moglichkeit der Weiterentwicklung zum/zur Schulsanitater/Schulsanitaterin
Teilnahme am Wettbewerb der Schulsanitater des DRK Kreisverbandes Freital e.V.

LAngebot 5: Schulband|

Klassenstufen 5 bis 10 / bei Herrn Hibner (montags 8./9. Stunde, A-Woche),
Band-Raum

Inhalt:

Wer hat Lust in einer Schulband mitzumachen?

Rock, Funk, Hip-Hop, Drum'n’Bas?

Jazz, Klassik, Soul?

Electro, Punk, Darkwave?

Wer spielt z.B. Schlagzeug oder Gitarre, Bass und Keys waren auch nicht verkehrt.
Gesang?

e |hr solltet naturlich Musikalitat und Kreativitat mitbringen!

/Angebot 6: Rettungsschwimmen|

Klassenstufen 5 bis 10 / bei Herrn Meier (freitags 7./8. Stunde), Schwimmhalle
HAINS Freital

Inhalt:

Festigung des Schwimmkdnnens (Technik, Schnelligkeit)
Springe, Tauchen

Flossenschwimmen

Grundlagen der Rettung im Wasser

Grundlagen Erste Hilfe bei Rettung Ertrinkender

IAngebot 7: Tanzgruppen|

Klassenstufen 5 bis 10 / bei Emely Zimmermann im Tanzraum Schulgebaude
KirchstraBe (Keller), Tanzkeller

Mittwoch: 14.30-16.45 Uhr

Donnerstag:14.30-16.45 Uhr

bzw. nach Absprache mit der Tanztrainerin

Dich erwartet:

Erlernen und Verbessern von verschiedenen Tanzstilen

Teil einer festen Gruppe zu sein und gemeinsam Choreographien einzustudieren
Freiwillig bei Auftritten und Wettkdmpfen die Bahne rocken

Gemeinsam Spal beim Tanzen zu haben und Erinnerungen fur immer als Team zu
sammeln




IAngebot 8: Schulklub)

Klassenstufen 5 bis 10 / bei Frau Haft im Schulklub R 28

Ohne Anmeldung!

IAngebot 9: Kommunikation in Englisch|

Klassenstufe 10 / bei Herrn Meier (dienstags 7. Stunde), K 27, ab Januar 2027

Inhalt:
e Trainieren des freien Sprechens in Englisch mithilfe von Magic Cubes, promts...
¢ gelenkte Dialoge zu Alltagssituationen
e Diskutieren in Englisch zu Sachverhalten des Alltags

IAngebot 10: Mangas zeichnen|

Klassenstufe 5-10 / bei Frau Mahn (mittwochs 14.30-16.00 Uhr), K14

Inhalt:

Du liebst Mangas und findest Zeichnen klasse? Dann bist du hier genau richtig! Lerne von
einer echten Mangaka wie auch du aussagekraftige und lebendige Manga-Charaktere
entwickelst. Ob analog mit Bleistift oder digital am Tablet: Triff dich mit Gleichgesinnten und
sammle neue kreative Erfahrungen nach dem Unterricht. Trag dich gleich ein! Ich freu mich

auf Dich!

IAngebot 11: Selbstverteidigung

Klassenstufe 5-10 / bei Selina Kohler
(mittwochs 14.20-15.50 Uhr, B-Woche)

Inhalt:

Wirdest du gern wissen, was du im Falle der Falle machst? Flhlst du dich manchmal
unsicher, wenn du allein unterwegs bist? Wie I0st du dich aus einem Griff? Was, wenn
dich jemand angreift?

Wir bringen dir sowohl realitatsnah als auch spielerisch Abwehrtechniken gegen
verschiedene Angriffe und Bedrohungen bei. Schwerpunkte liegen auf der frihzeitigen

Erkennung und Vermeidung von Konflikten sowie dem Erlernen von Grundtechniken wie

Schlagen, Tritten und Bodenkampf. Auch der Einsatz von Alltagsgegenstanden und der
Schutz von Freunden stehen auf dem Programm.

Bei uns kann jeder mitmachen, egal ob du Anfanger bist oder bereits mit Kampfsport
Erfahrung hast.




/Angebot 12: Yoga, Meditation und Entspannung|

Klassenstufe 5-10 / bei Frau Naumann (donnerstags 8. Stunde, A-Woche), R05

Inhalt:

In der GTA Entspannung und Yoga kannst du nach einem langen Schultag zur Ruhe
kommen. Dich erwarten Ausmalbilder, betreutes Schlafen, Atemubungen,
Entspannungstechniken und leichtes Yoga — flir mehr Gelassenheit und Wohlbefinden!

IAngebot 13: Spanisches Kochen|

Klassenstufe 6-10 / bei Frau Benitez (1x monatlich 90 Minuten, erste A-Woche,
donnerstags 9./10. Stunde), R12

Inhalt:

Der Workshop "Spanische Kiuche" verfolgt das Ziel, den Schiler:innen
nicht nur kulinarische Fertigkeiten zu vermitteln, sondern ihnen auch
einen direkten, sinnlichen Zugang zur spanischen Kultur zu ermoglichen.
Durch die Verbindung von Kochen, Sprache und kulturellem Wissen wird
das interdisziplinare Lernen geférdert und das Interesse an anderen
Lebensweisen gestarkt.

Dieser Workshop ist eine wertvolle Erganzung zum schulischen Angebot,
da er die praktische Anwendung von Sprache fordert, interkulturelle
Kompetenzen aufbaut und kreatives Arbeiten in der Gruppe unterstutzt.
Er steht im Einklang mit den Bildungszielen der Schule, insbesondere im
Bereich kultureller Bildung und sprachlicher Vielfalt.

Der Workshop "Spanische Kliche" wird im Schuljahr 2025-2026 monatlich in der
Schulkiiche R12 durchgefihrt.

Jede der 9 Sitzungen dauert 90 Minuten. In jeder Sitzung wird eine typisch spanische
Speise gemeinsam zubereitet. Die Zubereitung wird zweisprachig (Deutsch und Spanisch)
erklart, wodurch die sprachliche Praxis und das kulturelle Verstandnis gefordert werden.
Wahrend der Kochpausen oder im Anschluss wird die geografische und kulturelle
Herkunft des Gerichts thematisiert:

Woher stammt das Rezept?

Gibt es lokale Feste oder Brauche, bei denen es traditionell gegessen wird?

Die Schuler/innen werden gebeten, ein Notizbuch mitzubringen, in dem sie Rezepte,
Vokabeln und kulturelle Informationen festhalten kénnen.

Ziel ist es, dass sie das Gelernte zu Hause selbststandig anwenden kénnen.

IAngebot 14: Elektronik

Klassenstufe 5-10 / bei Herrn Kittel (dienstags 7./8. Stunde, B-Woche), R23

Inhalt:

Wir wollen kleine oder gro3ere Elektroniksachen z.B. Bluetooth Box, Verstarker, Sachen
mit Microcontrollern basteln-




IAngebot 15: KI-Tools fiir cleveres Lernen|

Klassenstufe 7-10 / bei Frau Benitez (1x monatlich 90 Minuten, erste B-Woche,
donnerstags 9./10. Stunde), K23

Inhalt:

e Gezielte Unterstutzung bei Klassenarbeiten, Prifungen, Facharbeiten und
Referaten.
e Erwerb praktischer Fertigkeiten im Prompt Engineering.

e Reflexion Uber Datenschutz, Urheberrecht und den verantwortungsvollen Umgang
mit KI im Schulalltag

IAngebot 16: Zumba

Klassenstufe 5-7 / bei Frau Benitez (dienstags 9. Stunde, B-Woche), Tanzraum

Inhalt:

e Vermittlung grundlegender Tanzschritte lateinamerikanischer Musikrichtungen
(Salsa, Bachata, Cha-Cha-Cha, Merengue, etc.).

e Fodrderung von Ausdauer, Koordination, Beweglichkeit und Rhythmusgefinhl.

e Starkung des Herz-Kreislauf-Systems und Abbau von Schulstress durch Bewegung
zur Musik.

e Starkung des Gemeinschaftsgeflihls und des Selbstbewusstseins im Gruppentanz

IAngebot 17: FuBball

Klassenstufe 5-10 / bei Herrn Robra (mittwochs 7./8. Stunde, A-Woche), Stadion

Inhalt:

Hallo Jungs und Madels,

Wenn ihr Lust habt, zusammen zu kicken, dann unterstiitze ich
euch gerne.

An erster Stelle steht der SpaB und das Miteinander.

Wir treffen uns einmal pro Woche auf dem Gelénde des $C Freital.

Ihr k6nnt euch auf spielerisches Grundlagentraining, viele Ballkontakte und
abwechslungsreiche Teamspiele freuen.




